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I. Общие положения  
 

      1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 
"футбол" (далее - Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 
спортивной подготовке по виду спорта «футбол» с учетом совокупности минимальных требований 
к спортивной подготовке, определенных 4Tфедеральным4T 4Tстандартом4T спортивной    подготовки    
по   виду   спорта "футбол", утвержденным 4Tприказом4T Минспорта России от 16 ноября 2022 г. 
N 1000(зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022г., регистрационный № 71480) (далее – 
ФССП).  

Программа разработана МБУ ДО «СШ Ирбейского района» (далее Организация) с учетом 
примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 
«футбол», утвержденной 4Tприказом4T Минспорта России от 14 декабря 2022 г. N 1230, а также 
следующих нормативных документов: 
         - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 октября 2015 года № 999 «Об 
утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных 
команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства спорта Российской Федерации от З августа 2022 года № 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
образовательным программам спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями); 
        - Приказ Минспорта России от 27.01.2023 №57 «Об утверждении порядка приема на 
обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физическое развитие 
личности, приобретение обучающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры 
и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 
условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование спортивного мастерства 
обучающихся посредством организации их систематического участия в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в состав 
спортивных сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и 
спорта. (ч. 1 ст. 84 Федерального закона № 273-ФЗ) 

Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки: 
1) этап начальной подготовки (далее — НП); 
2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее — УТ); 

     1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе   соблюдения    
спортивных     и     педагогических     принципов в учебно-тренировочном процессе в 
условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.  

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы  

 спортивной подготовки. 
 

http://demo.garant.ru/document/redirect/405933325/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/405933325/1000
http://demo.garant.ru/document/redirect/405933325/0
http://demo.garant.ru/document/redirect/405933325/0


Приказ Министерства спорта РФ от 14 декабря 2022 г. N 1218 "Об утверждении примерной дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду… 

16.02.20233  Система ГАРАНТ 4/8 

Футбол (англ. football, «ножной мяч») – командный вид спорта, в котором целью является 
забить в ворота команды соперника мяч ногами или иными частями тела (кроме рук) больше, чем 
противоборствующая сторона.  

В настоящее время футбол – самый популярный и массовый вид спорта в мире. Отдельная 
футбольная игра называется матчем. Он состоит из двух таймов по 45 минут с 15-минутным 
перерывом между ними, после которого команды меняются воротами. По договоренности до 
начала матча длительность тайма может быть изменена, если это не противоречит правилам и 
регламенту соревнования. Перерыв между таймами не должен превышать 15 минут. Перед 
началом матча производится жеребьевка в том или ином виде (подбрасывание монеты и т.п.). 
Команда, выигравшая жеребьевку, определяет, на какой половине поля она будет играть в первом 
тайме, а вторая производит начальный удар по мячу. Во втором тайме команды меняются 
воротами, и начальный удар выполняет команда, выбиравшая ворота в первом тайме. Если в 
течение двух таймов команды забили одинаковое количество голов – либо фиксируется ничья, 
либо может быть назначено дополнительное время: два тайма по 15 минут каждый. Между 
основным и дополнительным временем матча командам предоставляется перерыв (до 15 минут), а 
между дополнительными таймами дается лишь время на смену сторон. 

Матч проводится на поле с травяным или синтетическим покрытием. В игре участвуют две 
команды, в каждой – от 7 до 11 человек, у каждого из которых – свое игровое амплуа: вратарь, 
защитники, полузащитники, нападающие. 

Кроме игроков противоборствующих команд на поле находится футбольный судья и 
помощники футбольного судьи. 

 Футбольное поле для игры в футбол имеет форму прямоугольника, боковая линия длиннее 
линии ворот. Покрытие может быть естественном или искусственным в соответствии с правилами 
соревнований. Размеры стандартного поля: Длина: минимум 90 м, максимум 120 м. Ширина: 
минимум 45 м, максимум 90 м. Размеры поля для игры юных футболистов зависят от размера шага 
и дальности удара в каждой возрастной группе. 

Обязательными элементами экипировки футболиста являются футболка, трусы, гетры, 
щитки и футбольная обувь. Цвет экипировки вратарей должен отличаться от цвета экипировки 
остальных игроков и судьи. Игрок не должен надевать то, что может во время игры в футбол 
представлять опасность для него самого или других (включая ювелирные изделия). 

 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 
группах на этапах спортивной подготовки. 

 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 
спортивной подготовки представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки для спортивной дисциплины "волейбол". 
 

Этапы спортивной подготовки Срок реализации 
этапов 

спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные 
границы лиц, 
проходящих 
спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной подготовки 
 

3 7 14 

Учебно-тренировочный этап 
 (этап спортивной специализации) 

4-5 10 12 



Приказ Министерства спорта РФ от 14 декабря 2022 г. N 1218 "Об утверждении примерной дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки по виду… 

16.02.20233  Система ГАРАНТ 5/8 

 
Минимальный возраст зачисления на Программу – 7 лет.  
При комплектовании учебно-тренировочных групп Организации 
1) формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной дисциплине) и 

этапам спортивной подготовки, с учетом: 
- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения 

разрядных нормативов); 
- объемов недельной тренировочной нагрузки 
- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке; 
- спортивных результатов; 
- возраста обучающегося; 
- наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «футбол». 
2) возможен перевод обучающихся из других Организаций. 
3) максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки, не превышает двукратного количества обучающихся, указанных в таблице 1. 
  

2.2. Объем Программы. 
  
     Объем Программы указан в таблице 2. 

Таблица 2 
 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в 
неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 

Общее количество 
часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-832 

 
     В зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (переходный, 

подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 
специализации), недельная тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в 
пределах годового тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной 
подготовки. 
 
 

2.3. Виды(формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки: 

 
Учебно-тренировочные занятия. 

Для реализации Программы применяются групповые, индивидуальные, смешанные и иные 
виды (формы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с использованием дистанционных 
технологий. 
     Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы 
устанавливается в часах и не должна превышать: 
   на этапе начальной подготовки — двух часов; 
   на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) — трех часов;  
      При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 
продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 
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Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Для 
обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21 часов.  

Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в Организации: 
       1) объединяются (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы 
для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на 
спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной 
нетрудоспособности, болезнью, отпуском;  

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с 
обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий: 

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся трех спортивных разрядов и 
(или) спортивных званий; 

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 
 - обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

 
Учебно-тренировочные мероприятия. 

        Учебно-тренировочные мероприятия - мероприятия, включающие в себя теоретическую и 
организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям. 

Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях 
качественной подготовки спортсменов и повышения их спортивного мастерства. Направленность, 
содержание и продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется в зависимости от 
уровня подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных 
соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных сборов. 

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжительность учебно- 
тренировочных мероприятий по этапам подготовки указаны в таблице 3. 

Таблица 3 
 

Учебно-тренировочные мероприятия. 
 

N п/п 
 

Виды учебно-тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность 
учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество 
суток) (без учета времени следования к 

месту проведения учебно-тренировочных 
мероприятий и обратно) 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-тренировочный 
этап (этап спортивной 

специализации) 
1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к международным 
спортивным соревнованиям 

- - 

1.2. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к чемпионатам России, 
кубкам России, первенствам России 

- 14 

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к другим всероссийским 
спортивным соревнованиям 

- 14 

1.4. Учебно-тренировочные мероприятия по 
подготовке к официальным спортивным 
соревнованиям субъекта Российской 
Федерации 

- 14 
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2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 
2.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 

общей и (или) специальной физической 
подготовке 

- 14 

2.2. Восстановительные мероприятия - - 
2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
- - 

2.4. Учебно-тренировочные 
мероприятия в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух 
учебно-тренировочных мероприятий в год 

2.5. Просмотровые учебно-тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

 
     Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация формирует 
количественный состав обучающихся для участия в учебно-тренировочных мероприятиях (сборах) 
с учетом планирования участия обучающихся в физкультурных мероприятиях и спортивных 
мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в календарные 
планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в соответствии с 
положениями (регламентами) об их проведении, но не более 1,5-кратного численного состава 
команды. 

 
Спортивные соревнования. 

 
Спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов 

по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника 
состязания (матча), проводимое по утвержденному его организатором положению (регламенту). 
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся, 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
       - соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями.  

Обучающиеся направляются на спортивные соревнования на основании утвержденного 
плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с 
Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий, календарных планов физкультурных и спортивных 
мероприятий субъекта Российской Федерации, календарных планов физкультурных и спортивных 
мероприятий муниципальных образований и соответствующих положений (регламентов) об 
официальных спортивных соревнованиях.  

Объем соревновательной деятельности указан в таблице 4. 
Таблица 4 

  
Виды 

спортивных 
соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 
Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

0BДля спортивной дисциплины " футбол"  
Контрольные 3 4 3 1 
Отборочные - - 1 1 
Основные - - 1 1 
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   Обучающиеся, участвующие в спортивных соревнованиях, знакомятся под роспись с нормами, 
утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами соответствующих видов 
спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, 
условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия 
спортсменов в соответствующем соревновании. 
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