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1. Общие положения 
 

       1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 
разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, 
Конституцией РФ, Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 года № 28, Уставом МБУ ДО СШ.  
      1.2. Настоящее Положение определяет режим занятий обучающихся, 
регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 
учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность учебных 
занятий обучающихся в муниципальном бюджетном учреждении 
дополнительного образования «Спортивная школа Ирбейского района» 
(далее – СШ). Режим занятий обучающихся действует в течение учебного 
года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 
приказа. 
 

2. Режим образовательного процесса 
 

       2.1. Организация образовательного процесса в СШ строится на основе 
учебного плана и дополнительных общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта, регламентируется расписанием занятий, 
годовым планом-графиком, планом спортивно-массовых мероприятий. 
       2.2. Организацию образовательного процесса осуществляют 
администрация и педагогические работники в соответствии с должностной 
инструкцией. 
      2.3. Учебный год начинается с 1 сентября.  При совпадении 1 сентября и 
выходного дня (воскресенья), учебный год начинается со следующего после 
выходного рабочего дня.  Продолжительность учебного года в МБУ ДО СШ 
для детей, занимающихся по общеразвивающим программам 39 учебных 
недель, по программам спортивной подготовки 52 недели. 
         2.4. Спортивно-массовая работа организуются в выходные и 
каникулярные дни.  
       2.5. Режим занятий обучающихся в СШ: 
       2.5.1.  Занятия в СШ начинаются не ранее 8.00 часов утра и 
заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 
лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 
      2.5.2. Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в 
общеобразовательных организациях время. Между началом занятия в СШ и 
окончанием занятия в общеобразовательных организациях должен быть 
перерыв не менее 1 часа.  
     2.5.3. Занятие в группах начинается и заканчивается по расписанию.  
     2.5.4. Расписание учебных занятий составляется в начале учебного года с 
учетом требований СанПиН, утверждается директором СШ, может 
корректироваться. 
      2.5.5. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий 
допускается по приказу директора в связи с производственной 
необходимостью (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 



семинарах и мероприятиях и др.), в случаях объявления карантина, 
приостановления образовательного процесса в связи с понижением 
температурного режима.  

2.5.6. В СШ максимальная продолжительность учебно-тренировочных 
занятий в неделю при реализации дополнительной общеразвивающей 
программы на оздоровительном этапе не может превышать - 6 часов 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки согласно утвержденным федеральным стандартам спортивной 
подготовки по видам спорта и программ, разработанных в учреждении. 

2.5.7. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 
реализации дополнительной общеразвивающей программы на 
оздоровительном этапе не должна превышать двух академических часов. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовке - двух часов 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 
часов. 

Академический час в СШ по дополнительным общеразвивающим 
программам составляет 45 минут, по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки рассчитывается из астрономического 
часа 60 минут. 
      2.5.8. Учебные занятия в СШ могут проводиться на базах иных 
образовательных организаций, при условии соблюдения требований к 
помещениям при организации образовательного процесса. Постоянное 
проведение занятий на базе других организаций проводится на основании 
договора, заключенного в установленном порядке. 
     2.5.9. Педагогическим работникам категорически запрещается оставлять 
одних обучающихся во время тренировочных занятий и во время проведения 
спортивно-массовых мероприятий  
     2.5.10. Запрещается удаление обучающихся во время занятий, применение 
морального или физического воздействия на обучающихся. 
 

3. Заключительные положения. 
 

      3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения. 
      3.2. Изменения или дополнения в настоящее Положение вносятся путем 
издания приказа директора о внесении изменений или дополнений. 
      3.3. Положение действительно до принятия нового. 
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